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Das interRAI CMH ist ein Bedarfsklarungsinstrument, das psychiatrische Pflegefachpersonen im
ambulanten Bereich bei einem differenzierten Assessment unterstiitzt, um die Probleme und Ressourcen
der Klientinnen und Klienten mit psychischen Storungen zu erkennen und auf dieser Grundlage gezielte
Interventionen zu planen. Es ist Teil von interRAlI HomeCare.

Das Abklarungssystem RAl ist in allen Administrativvertragen von Spitex Schweiz mit den
Krankenversicherern erwahnt und erfiillt die Bedingungen des Krankenversicherungsgesetzes (KVG).
Spitex Schweiz empfiehlt die Einflihrung von interRAlI CMH. Die Ostschweizer Kantonalverbande
unterstiitzen und fordern die Einfiihrung mit eigenen Schulungsangeboten.

Kategorie Kurse interRAl

Inhalt - RAl Instrumentarium kennen lernen und dessen Bedeutung im Pflegeprozess und als
Basisassessment Instrument erfassen
- Das Instrument interRAI CMH und die Zusatzformulare SDA (Stammdaten und
Angaben), Entlassung und Leistungskatalog korrekt kodieren und im Assessment
einsetzen
- Die Schnittstellen zwischen interRAI CMH und interRAI HC kennen
- Die Handbiicher interRAI CMH (Punkt-fiir-Punkt-Anleitung und interRAI CAPs) nutzen
- Uberblick haben zum Modul Hauswirtschaft Wohnumgebung
- Pflegediagnostischen Prozess mit Abklarungszusammenfassung,
Abkarungshilfen/CAPs und Skalen fiihren (z.B. Verkniipfung mit NANDA-I-PD)
- Leistungskatalog insbesondere fiir psychiatrische Leistungen korrekt anwenden und
bei der Planung von Pflegemassnahmen einsetzen
- Mit interRAI CMH systematisch Neueinschatzungen (Reassessments) durchfiihren
- Entlassungsformular anwenden
- Datenschutz sicherstellen

Kursleitung Aline Berlinger, dipl. Pflegefachfrau HF, DAS Mental Health, SVEB-1 Kursleiterin,
Ausbildnerin interRAI CMH
Kursort Kath. Pfarreizentrum St. Johannes

Freiestrasse 13
8570 Weinfelden
https://weinfelden.kath-tg.ch/de
Kursdauer 2 1/2 Tage
Kursdaten 19.08.2025 08:30 - 16:30 Uhr
25.09.2025 08.30 - 16.30 Uhr
16.12.2025 13:30 - 17:00 Uhr
Max. Teilnehmer 12
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Zielgruppe

Besonderes
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Fr. 760.00 fur Mitglieder

Fr. 860.00 fur Nichtmitglieder

Diplomierte Pflegefachpersonen in der Spitex mit Erfahrung in psychiatrischer Pflege,
die im Besitz einer "Zulassung zur Bedarfsklarung fur Psychiatriepflege” sind, die sich
fur Bedarfsabklarungen bei Klientinnen und Klienten mit psychiatrischen Storungen
spezialisieren, die Erfahrung haben im Durchfiihren von Assessments sowie im Fihren
und Dokumentieren des Hilfe- und Pflegeprozesses.

Organisatorische Voraussetzungen / Vorbereitung

Die Anwendung der Software ist nicht Inhalt der Grundschulung. Dafir ist der
Softwareanbieter zustandig. Dessen Schulungsangebote sollten zeitlich abgestimmt
sein. Fir einen optimalen Praxistransfer ist es wichtig, dass die Softwareschulung
zwischen den Einfiihrungskursen 1 und 2 stattfindet.

Vor Beginn der Grundschulung muss zwingend das neueste Update der Software fiir
interRAI CMH (Version fir psychiatrische Bedarfsabklarungen) installiert sein.

Jede Teilnehmerin muss fir die Grundschulung je ein Exemplar der beiden Handbticher
zur Verfligung haben. (Bezug unter:https://catalog.interrai.org)

Die Teilnehmenden haben wahrend der Dauer der Grundschulung fir folgende
Rahmenbedingungen zu sorgen: einen Mehraufwand von ca. 70 Arbeitsstunden leisten
konnen (Prasenzzeit, Selbstlernzeit Praxistransfer); mindestens drei
Bedarfsabklarungen pro Monat durchfiihren kénnen (idealerweise insgesamt 10
interRAI CMH Abklarungen verteilt Gber die gesamte Schulungszeit).

Den Teilnehmenden steht wahrend der Grundschulung fiir Anwenderfragen eine Hotline
zur Verfligung (pro Person 45 Min.).

Nach lickenlosem Besuch der drei Einflihrungskurse in der Abfolge 1, 2, 3 stellt der
zustandige Spitex Verband ein Zertifikat aus.

Praxistransfer

Der Praxistransfer wird unterstitzt durch das Bearbeiten von konkreten
Fragestellungen aus der Praxis, durch Feedbacks zur Anwendung an eigenen
Fallsituationen und durch Bearbeiten von Fallbeispielen.

Anmeldung unter www.spitex-fortbildung.ch
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