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Grundschulung interRAI CMH (Community Mental Health)

Das interRAI CMH ist ein Bedarfsklärungsinstrument, das psychiatrische Pflegefachpersonen im
ambulanten Bereich bei einem differenzierten Assessment unterstützt, um die Probleme und Ressourcen
der Klientinnen und Klienten mit psychischen Störungen zu erkennen und auf dieser Grundlage gezielte
Interventionen zu planen. Es ist Teil von interRAI HomeCare.

Das Abklärungssystem RAI ist in allen Administrativverträgen von Spitex Schweiz mit den
Krankenversicherern erwähnt und erfüllt die Bedingungen des Krankenversicherungsgesetzes (KVG).
Spitex Schweiz empfiehlt die Einführung von interRAI CMH. Die Ostschweizer Kantonalverbände
unterstützen und fördern die Einführung mit eigenen Schulungsangeboten.

 
Kategorie Kurse interRAI
Inhalt -  RAI Instrumentarium kennen lernen und dessen Bedeutung im Pflegeprozess und als

Basisassessment Instrument erfassen
-  Das Instrument interRAI CMH und die Zusatzformulare SDA (Stammdaten und
Angaben), Entlassung und Leistungskatalog korrekt kodieren und im Assessment
einsetzen
-  Die Schnittstellen zwischen interRAI CMH und interRAI HC kennen
-  Die Handbücher interRAI CMH (Punkt-für-Punkt-Anleitung und interRAI CAPs) nutzen
-  Überblick haben zum Modul Hauswirtschaft Wohnumgebung
-  Pflegediagnostischen Prozess mit Abklärungszusammenfassung,
Abkärungshilfen/CAPs und Skalen führen (z.B. Verknüpfung mit NANDA-I-PD)
-  Leistungskatalog insbesondere für psychiatrische Leistungen korrekt anwenden und
bei der Planung von Pflegemassnahmen einsetzen
-  Mit interRAI CMH systematisch Neueinschätzungen (Reassessments) durchführen
-  Entlassungsformular anwenden
-  Datenschutz sicherstellen

Kursleitung Aline Berlinger, dipl. Pflegefachfrau HF, DAS Mental Health, SVEB-1 Kursleiterin,
Ausbildnerin interRAI CMH

Kursort Kath. Pfarreizentrum St. Johannes
Freiestrasse 13
8570 Weinfelden
https://weinfelden.kath-tg.ch/de

Kursdauer 2 1/2 Tage
Kursdaten 19.08.2025   08:30 - 16:30 Uhr

25.09.2025   08.30 - 16.30 Uhr
16.12.2025   13:30 - 17:00 Uhr

Max. Teilnehmer 12
Anmeldefrist 18.07.2025

Spitex Verband Geschäftsstelle Fon 071 222 87 54 Nationale Spitex-Nummer
SG|AR|AI Markplatz 24 Fax 071 222 87 63 0842 80 40 20
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Kosten Fr. 760.00 für Mitglieder
Fr. 860.00 für Nichtmitglieder

Zielgruppe Diplomierte Pflegefachpersonen in der Spitex mit Erfahrung in psychiatrischer Pflege,
die im Besitz einer "Zulassung zur Bedarfsklärung für Psychiatriepflege" sind, die sich
für Bedarfsabklärungen bei Klientinnen und Klienten mit psychiatrischen Störungen
spezialisieren, die Erfahrung haben im Durchführen von Assessments sowie im Führen
und Dokumentieren des Hilfe- und Pflegeprozesses.

Besonderes Organisatorische Voraussetzungen / Vorbereitung

Die Anwendung der Software ist nicht Inhalt der Grundschulung. Dafür ist der
Softwareanbieter zuständig. Dessen Schulungsangebote sollten zeitlich abgestimmt
sein. Für einen optimalen Praxistransfer ist es wichtig, dass die Softwareschulung
zwischen den Einführungskursen 1 und 2 stattfindet.

Vor Beginn der Grundschulung muss zwingend das neueste Update der Software für
interRAI CMH (Version für psychiatrische Bedarfsabklärungen) installiert sein.

Jede Teilnehmerin muss für die Grundschulung je ein Exemplar der beiden Handbücher
zur Verfügung haben. (Bezug unter:https://catalog.interrai.org)

Die Teilnehmenden haben während der Dauer der Grundschulung für folgende
Rahmenbedingungen zu sorgen: einen Mehraufwand von ca. 70 Arbeitsstunden leisten
können (Präsenzzeit, Selbstlernzeit Praxistransfer); mindestens drei
Bedarfsabklärungen pro Monat durchführen können (idealerweise insgesamt 10
interRAI CMH Abklärungen verteilt über die gesamte Schulungszeit).

Den Teilnehmenden steht während der Grundschulung für Anwenderfragen eine Hotline
zur Verfügung (pro Person 45 Min.).
Nach lückenlosem Besuch der drei Einführungskurse in der Abfolge 1, 2, 3 stellt der
zuständige Spitex Verband ein Zertifikat aus.

Praxistransfer

Der Praxistransfer wird unterstützt durch das Bearbeiten von konkreten
Fragestellungen aus der Praxis, durch Feedbacks zur Anwendung an eigenen
Fallsituationen und durch Bearbeiten von Fallbeispielen.
Anmeldung unter www.spitex-fortbildung.ch
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